
 

 

 

 

 

 

今月も沢山の申し込みありがとうございました         

今月は、「親子運動遊びに参加しよう」の活動でした。 

 

 

 

 

１０月９日（木） 

                      

       

        

 

  

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しげる幼稚園 つぼみクラブ 

～１０月の様子～ 

🌟運動遊び🌟 

年中、年長児が体操教室でお世話になっている「子ども体育研究所」の工藤先生と一緒に 

親子で楽しく ふれあい運動遊びを行いました。 

栗、梨など親子で果物狩り♪ 

高いところになってるね。 
集めた果物を大きな袋に入れよ

う 

袋から落ちないように袋の 

口を閉じるよ！！  

大きいトンネル 小さいトンネル トンネルくぐって 

 動物園に出発！！ 

うさぎさん、きりんさん・・・ 

いろんな動物さんと仲よく遊びました 

後ろからギュ～ギュ～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月２３日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まずは、準備体操   手をつないで，ぶらぶら～   ゆらゆら～ 

工藤先生が、かごいっぱいのお

にぎりとリンゴを持ってきてく

れたよ！ 

おにぎりかリンゴ、

どっちか 1個持っ

て行ってね！ 

 

おうちの人とおにぎりぎゅっぎゅ  

 

ママに投げてみよう！！ 

 

 ママ、こっちだよ  

２つほしいかな… 

 

輪の中に投げ入れるよ！！ 

投げたり、けったり、落ちてくるのをとったり…たくさん遊んで楽しかったね！！ 

 



 

 

 

 

     １１月は 親子でクッキングの予定です。 

 

★日時 １１月２６日（水）・2８日（金） 

             １０：３０～つぼみぐみ（第三園舎）にて受付をします。 

 

★準備物 

・昼食セット（スプーン・フォーク、エプロン、手口拭きやおしぼり等、 

各自必要な物） 

・保護者の方の軽食             ・飲みもの（保護者の方の分もお持ちください） 

・・おわん（親子分） 
・調理活動がある為、親子分のエプロン・三角巾 
（幼稚園に入ると子ども用エプロン・三角巾を使用する活動もあります） 

・髪の毛が長い方は、結んできてください。 

・爪は切ってきてください。 

・手や指に、傷がある場合活動への参加は控えてください。 
 

★申し込み 

１１月 ４日（火）1０時～  
ホームページ お知らせ にて「つぼみくらぶ１１月の申し込みについて」を 

掲載します。 
                  

※両日（２６日、２８日）申し込み希望の方は、それぞれの日に申し込みして下さい 

※調理および食事スペースの都合上１０名定員とさせていただきます。 

給食希望の方はグーグルフォーム内で注文をお願いします。 

（給食のキャンセルは、当日の朝 8時半まで可能です。） 

 

            

 

 

 

 

 

１１月のつぼみクラブのご案内 

 

五目釜飯・グリルチキン・野菜炒め 

くるくるポテト・こんにゃく煮・みかん 

白ご飯（別：おかかふりかけ）・メンチカツ 

オムレツ・ポークウインナー 

ブロッコリー・ツナサラダ・オレンジ 

                 


